
 

 

                                                                              

 
 

  نمونه سؤالات:

 
  سالم يزندگ سبك يها مهارت مشاور

 
  ٣٢٣٠٣٠٤٧٠٠١٠٠٠١كد استاندارد: 

  

 
  معاونت پژوهش، برنامه ريزي و سنجش مهارت

  دفتر سنجش مهارت و صلاحيت حرفه اي



 

 

  .............. مي نامند . مقابل سلامت را نقطه-١
  بهداشت -الف
  بيماري -ب
  فعاليت -ج
  مرگ -د
  كدام يك از گزينه هاي زير از عوامل موثر برسلامت و بيماري نيست ؟-٢

  محيط -الف
  اقتصاد -ب
  اجتماع -ج
  مراقبت هاي بهداشتي -د
  ؟ ء عوامل دروني موثر برسلامت و بيماري در انسان استجزءكدام يك از موارد زير -٣

  ارث -الف
  هوا -ب
  خاك -ج
  ارتباط اجتماعي -د
  مهمترين عامل در شيوه زندگي كردن افراد جامعه كدام است ؟-٤

  فرهنگي -الف
  سياسي -ب
  اجتماعي -ج
  مذهبي -د
  واكنش زياده از حد سيستم امنيتي بدن به يك غذاي بي ضرر يا قسمتي ازآن غذا چه نام دارد ؟-٥

  مسموميت -الف
  آلرژي -ب
  اد غذاييفس -ج
  گندزايي -د
  در شادابي و نشاط پوست كدام نكته موثراست ؟-٦

  نورخورشيد -الف
  ليوان آب در روز ٤ -ب
  سيگار -ج
  رژيم غذايي پر چرب -د



 

 

  كداميك از ويتامين هاي زير نقش موثري در سلامت چشم دارند ؟-٧
  Dويتامين  -الف
  Aويتامين  -ب
  Cويتامين  -ج
  Bويتامين  -د
  نياز بدن به انرژي بيشتر خواهد بود ؟ در چه صورتي-٨

  درد كمر -الف
  تب -ب
  فردسالمند -ج
  بيمار -د
  ديابت نوع دوم در كدام يك از گروه هاي سني بيشتر ديده مي شود ؟-٩

  افراد لاغر -الف
  زنان باردار -ب
  ورزشكار -ج
  افراد بزرگسال -د

  خواهد شد ؟مصرف كدام يك از ويتامين هاي زير در فرد ايجاد مسموميت -١٠
  C -الف
  A -ب
 E -ج

 B -د

  ......... از جمله ويتامين هاي محلول در چربي است ؟-١١
  C -الف
  D -ب
 E -ج

 B -د

 هرگرم كربو هيدرات چه مقدار كالري دارد ؟-١٢

  ٤ -الف
  ١٠ -ب
  ٨ -ج
  ٩ -د



 

 

  يك فرد بزرگسال چندسهم لبنيات در طول روز نياز دارد ؟-١٣
  ٣ -الف
  ٧ -ب
  ٣-٢ -ج
  ٥ -د

  مصرف كدام يك از گزينه هاي زير به منظور پيشگيري از ابتلا به فشار خون بالا توصيه مي شود؟-١٤
  پر سديم - كم پتاسيم   -الف
  كم سديم-پرپتاسيم  -ب
  كم سديم-پركلسيم  -ج
  پرسديم -پر پتاسيم   -د

  مهم ترين نكته در تنظيم برنامه غذايي براي افراد خانواده كدام است ؟-١٥
  جنسيتسن و  -الف
  انرژي -ب
  فعاليت بدني -ج
  گروه سني -د

  كدام يك از موارد زير در رشد و تراكم استخوان ها نقش مهم تري دارند ؟-١٦
  روي -الف
  كلسيم -ب
  آهن -ج
  پتاسيم -د

 چند درصد وزن بدن را آب تشكيل مي دهد ؟-١٧

  %٥٥ -الف
  %٦٠-%50 -ب
  %٥٠-%٧٥ -ج
  %٧٥ -د

  قاعده هرم قرار دارد ؟ كدام يك از اين گروه مواد در-١٨
  گروه نان و غلات -الف
  گروه سبزي ها -ب
  ها گروه ميوه -ج
  گروه شير و فرآورده هاي آن -د



 

 

  در راس هرم غذايي كدام مواد قرار دارند؟-١٩
  گروه ميوه ها -الف
  گروه سبزي ها -ب
  حبوبات و سبزي ها  -گروه گوشت  -ج
  گروه قند ها و چربي ها -د

  م غذايي روزانه از كدام يك از ابزارهاي زير استفاده نمي كند؟براي تنظيم رژي-٢٠
  راهنمايي رژيم غذايي -الف
  هرم راهنمايي غذايي -ب
  توجه به ميزان انرژي -ج
 انرژي -د

 است؟ تر مناسب تغذيه نوع چه جراحي عمل از قبل -٢١

 بيشتر معدني مواد و ويتامين كربوهيدرات پروتئين -الف

 بيشتر ويتامين و كربوهيدرات چربي -ب

 بيشتر معدني مواد و ويتامين پروتئين -ج

 بيشتر معدني مواد كربوهيدرات چربي -د

 دارد؟ ضرورت بافت بازسازي و ترميم براي مواد از گروه كدام مصرف جراحي از بعد -٢٢

 ها چربي -الف

 ها كربوهيدرات -ب

 ها پروتئين -ج

 معدني مواد -د

 آيد؟ نمي بوجود بدن هاي نيسممكا در تغييراتي چه سالمندي در -٢٣

 شوند مي ضعيف كنند مي كنترل را فشارخون كه هايي مكانيسم -الف

 شود مي سقوط و ضعف گيجي موجب سالمند ناگهاني حالت تغيير -ب

 كند مي افت فشارخون آيد مي در ايستاده به خوابيده وضعييت از ناگهاني سالمند وقتي -ج

  كند نمي كنترل را خون فشار كه هايي مكانسيم -د

 ؟ دارد تاثير نوجوان قدي رشد در زير معدني مواد از يك كدام -٢٤

 آهن -الف

 يد -ب

 كلسيم -ج

 روي -د



 

 

 ؟ شود مي موجب را ها استخوان سختي و نمو ، رشد زير ها ويتامين از يك كدام -٢٥

  A -الف
  B -ب
 C -ج

 D -د

  ايي ها طراحي كند؟ارگونومي سعي دارد محيط شغلي را باتوجه به كدام توان-٢٦
  جسمي و محيطي -الف
  جسمي و رواني و بدني -ب
  جسمي -ج
  جسمي و رواني -د

  براي ايجاد تكيه گاه كمر، از پشتي بالشتكي چند سانت كمراستفاده كرد؟-٢٧
  ١٥ -الف
  ٢٥ -ب
  ٣٠ -ج
  ٣٥ -د

  واحد اندازه گيري شدت يا دامنه صدا كدام است ؟-٢٨
  دي سي بل -الف
  ثانيه -ب
  دسي -ج
  آمپر -د

  كدام انرژي تجديد شونده مي باشد؟-٢٩
  زغال سنگ -الف
  نفت -ب
  خورشيد -ج
  گاز -د

  جهت مبارزه با آلودگي صوتي كدام گزينه صحيح مي باشد؟-٣٠
  قطع درختان اطراف خانه -الف
  استفاده از وسايلي كه جاي كمتري از خانه را اشغال كند -ب
  يل برقياستفاده از زير انداز لاستيكي زير وسا -ج
  افزايش جمعيت -د



 

 

  از اثرات باران اسيدي بر محيط زيست كدام گزينه مي باشد؟-٣١
  ترميم ساختمان ها -الف
  افزايش تعداد آبزيان -ب
  فراواني گياهان -ج
  تخريب ساختمان ها -د

  كدام انرژي تجديد ناپذير مي باشد؟-٣٢
  نفت ،گاز،خورشيد -الف
  ذغال سنگ، نفت، گاز -ب
  خورشيد، گرماي زمين انرژي باد، -ج
  نفت، باد، آب -د

  يكي از بهترين راه هاي مبارزه با آلودگي صوتي چيست؟-٣٣
  كاشتن درختان بلند -الف
  بريدن درختان و درختچه ها -ب
  استفاده از وسايل برقي -ج
  كندن آسفالت با بيل مكانيكي -د

  ست؟از جمله عوامل تخريب جنگل ها و مراتع كدام يك از موارد زير ا-٣٤
  توليد سوخت هاي فسيلي -الف
  ايجاد منابع آب -ب
  احداث كارخانه و ساختمان هاي مسكوني -ج
  زيبايي شهرها -د

  آلودگي هاي طبيعي شامل كدام يك از گزينه هاي زير مي باشد؟-٣٥
  زلزله، آتشفشان -الف
  آب و هوا -ب
  خاك و موجودات زنده -ج
  فعاليت هاي انساني -د

  زير مواد راديو اكتيو را به خاك وارد كرده و باعث آلودگي آن مي شود؟كدام يك از موارد -٣٦
  زباله هاي بيمارستاني -الف
  فاضلاب صنايع -ب
  زباله هاي اتمي -ج
  فاضلاب هاي كشاورزي -د



 

 

  مهمترين زباله هاي صنعتي كدام هستند؟-٣٧
  زباله هاي كشاورزي -الف
  زباله هاي اتمي -ب
  زباله هاي خانگي -ج
  هاي شهريزباله  -د

  كدام گزينه زير نقش حفاظتي براي كره زمين در برابر اشعه هاي مضر خورشيد است؟-٣٨
  جنگل ها -الف
  هوا -ب
  لايه ازون -ج
  آب -د

  كدام يك از روش هاي مبارزه با حشرات و جوندگان موذي روشي بهتر و مناسب تر است  ؟-٣٩
  پيشگيري -الف
  مبارزه فيزيكي -ب
  مبارزه بيولوژيكي -ج
  مبارزه شيميايي -د

  كدام نكته غير بهداشتي در استحام محسوب مي شود؟-٤٠
  هنگام غذا -الف
  بعد از غذا -ب
  با اب سرد -ج
  با آب ولرم -د

  جنس كفش بهتر است كه از..................... باشد .-٤١
  پارچه -الف
  چرم -ب
  لاستيك -ج
  نايلون ضخيم -د

  تي مترباشد ؟بين نوك كفش تا شست پا بايد چندسان-٤٢
  ١ -الف
  ٢ -ب
  ٣ -ج
  فاصله نباشد -د



 

 

  چه عاملي باعث پيري زود رس ، چين و جروك و سرطان پوست مي گردد ؟-٤٣
  خواب ناكافي -الف
  نورخورشيد -ب
  فشار روحي -ج
  عدم فعاليت -د

  اولين دندان هاي دائمي در چه سني رشد مي كند ؟-٤٤
  سالگي ٤ -الف
  سالگي٥ -ب
  سالگي٦ -ج
  گيسال ٧ -د

  در چه سني تعداد دندان هاي شيري كامل و بيست عدد مي رسد ؟-٤٥
  سالگي ٥ -الف
  سالگي ٤ -ب
  سالگي١ -ج
  سالگي ٣ -د

  كدام ويتامين در سلامت موها موثراست ؟-٤٦
  Aويتامين َ -الف
  Cويتامين َ -ب
  Dويتامين َ -ج
  Eويتامين َ -د

  براي مطالعه ، كداميك از نورهاي زير مناسب است ؟-٤٧
  نور مستقيم -لفا

  روبرو -ب
  مايل -ج
  از بالا -د

  مشاهده كدام علامت متوجه بيماري هاي چشمي مي شود ؟-٤٨
  سوزش و خارش -الف
  سردرد -ب
  خستگي -ج
  قرمزي چشم -د



 

 

  فردي كه جراحي دارد ازچه زماني نبايد غذا بخورد ؟-٤٩
  دوساعت قبل -الف
  ظهر روز قبل از جراحي -ب
  فرقي نمي كند -ج
  از ظهر روز قبل از جراحيبعد -د

  يبوست براثر چه عواملي به و جود مي آيد ؟-٥٠
  مصرف زياد گوشت -الف
  تغذيه نامناسب -ب
  مصرف زياد چربي -ج
  مصرف زيادغلات -د

  چه بيماري در افراد داراي چربي خون بالا فراوان است ؟-٥١
  قلبي -الف
  كليوي -ب
  تنفسي -ج
  كبدي -د

  وجه بيماري هاي چشمي مي شويد ؟با مشاهده كدام علامت مت-٥٢
  سوزش و خارش -الف
  خستگي سريع -ب
  سردرد -ج
  همه گزينه ها درست مي باشد -د

  كداميك از نكات زير رابايد در بهداشت پوشاك رعايت كنيم ؟-٥٣
  رنگ -الف
  جنس الياف -ب
  تميزي -ج
  لباس تنگ -د

  يدن درست است ؟كداميك از گزينه هاي زير در مراقبت از اندام هنگام خواب-٥٤
  طاقباز -الف
  بالش كوتاه -ب
  تشك نرم -ج
  پشت به شكم -د



 

 

  براي پيشگيري و مبارزه با بيماري اسكاريدوز چه بايد كرد ؟-٥٥
  اجتناب از شنا  در استخرهاي عمومي -الف
  اختصاصي بودن وسايل حمام -ب
  استفاده از سوزن و سرنگ يك با مصرف -ج
  رعايت بهداشت محيط -د

  ن از كدام گروه عوامل محيطي است فساد ضايع شدن آن مي شود ؟اكسيژ-٥٦
  شيميايي -الف
  فيزيكي -ب
  بيولوژيكي -ج
  طبيعي -د

  بيماري وبا ازچه راهي وارد بدن  شخص سالم مي شود ؟-٥٧
  تنفس -الف
  گوارش -ب
  راه خون -ج
  قلب -د

  كدام يك  از موارد زير در سطح اول پيشگيري قرار دارد؟-٥٨
  بيماري درمان -الف
  تشخيص به موقع بيماري -ب
  فيزيوتراپي -ج
  واكسيناسيون -د

  علل دزدي در نوجوان ها كدام يك از موارد زير نمي باشد ؟-٥٩
  اقتصاد -الف
  مسايل خانوادگي -ب
  تاييد شدن -ج
  رفاه -د

  به چه دلايلي زنان سالمند در زمره سالمندان آسيب پذيرتر قرار دارد؟-٦٠
  طول عمر بيشتر -الف
  معلوليت و بيوه بودن -ب
  تحصيلات كمتر و حمايت اجتماعي كمتر -ج
  يائسگي -د



 

 

  به چه دليل جمعيت كشور ما درحال پيرشدن است؟-٦١
  ميزان مرگ و ميركم شده و اميد زندگي افزايش يافته -الف
  ميزان مرگ و مير زياد شده واميدزندگي افزايش يافته -ب
  ندگي كم شده استميزان مرگ وميركم شده و اميد به ز -ج
  ميزان مرگ و مير زياد شده واميد زندگي كاهش يافته -د

  رشد و تكامل انسان از چه زماني شروع مي شود ؟-٦٢
  تشكيل سلول تخم -الف
  زمان تولد -ب
  دوران نوزادي -ج
  دوران بلوغ -د

  كدام رفتار را كودكان از ديگران مي اموزند ؟-٦٣
  پرخاشگري -الف
  چنگ زدن -ب
  كردنبازي  -ج
  عزت نفس -د

  كدام يك از روش هاي اعتماد به نفس در كودكان و نوجوان  نمي باشد-٦٤
  توانمندي -الف
  افزايش قدرت تحمل -ب
  تجارب -ج
  ضعف و ناتواني -د

  كدام يك از روش هاي اعتماد به نفس در كودكان و نوجوان  نمي باشد-٦٥
  توانمندي -الف
  افزايش قدرت تحمل -ب
  رفتار -ج
  و ناتوانيضعف  -د

  كدام يك از موارد زير از جمله اصول روابط موفق در ميان همسران است ؟-٦٦
  احترام متقابل -الف
  اقتصاد خوب -ب
  درك -ج
  امن بودن -د



 

 

  دوران بلوغ چند مرحله دارد ؟-٦٧
  ٢ -الف
  ٣ -ب
  ٤ -ج
  ٥ -د

  به خوبي نمايش مي دهد ؟ راكدام گزينه سن بروز بلوغ جنسي -٦٨
  ١٥ -الف
  ١٣ -ب
  ٩ -ج
  ١٠ -د

  : جزءتمامي از عوامل موثر در سلامت رواني كودكان است به -٦٩
  امنيت -الف
  پذيرش -ب
  خانواده -ج
  دوست -د

  كدام عامل است كه باعث بروز رفتارهاي خاص تحرك و فعاليت در انسان مي شود؟-٧٠
  جنبش وفعاليت -الف
  نياز -ب
  گرسنگي -ج
  رنج و محدوديت -د

  رواني سالمندن كدام است ؟شايع ترين اختلالات -٧١
  زوال عقل -الف
  فراموشي -ب
  آلزايمر -ج
  افسردگي -د

  كدام گزينه حلقه هاي اصلي ارتباط رانشان نمي دهد ؟-٧٢
  گيرنده -الف
  فرستنده -ب
  كانال ارتباطي -ج
  دريافت كننده -د



 

 

  كدام يك از موارد زير در بالا رفتن اعتماد به نفس كودك نقش مهم دارد ؟-٧٣
  اجتماع سالم -الف
  احترام والدين به كودك -ب
  مدرسه -ج
  اجتماع -د

  كدام يك از دوران زندگي به عنوان دوران شكل پذيري انسان  معرفي شده است ؟-٧٤
  ميانسالي -الف
  نوجواني -ب
  كودكي -ج
  جنيني -د

  :جزءتمامي از خطرات همراه با مصرف الكل مي باشد به -٧٥
  افزايش ميل جنسي -الف
  د رسپيري زو -ب
  مشكل گوارشي -ج
  خماري -د

  : جزءتمامي از خطرات همراه با مصرف الكل مي باشد به -٧٦
  كاهش ميل جنسي -الف
  پيري زود رس -ب
  سكته -ج
  ارتباط -د

  محرك هاي آمفتاميني عبارت از :-٧٧
  دشواري خواب -الف
  كاهش وزن -ب
  افزايش اشتها -ج
  بيقراري -د

  دارند : ويژگي افرادي كه سبك زندگي سالم-٧٨
  كنترل -الف
  مسوليت پذير -ب
  ايمني -ج
  ول رفتارئمس -د



 

 

  : جزءتمامي از نشانه هاي هشداري مصرف مواد مخدر مي باشد به -٧٩
  خيره ماندن -الف
  حرف زدن زياد -ب
  قرمزي چشم -ج
  تميزي -د

  : جزءاز فوايد ترك دخانيات تمامي موارد زير است به -٨٠
  فشار خون نرمال -الف
  ون نرمالاكسيژن خ -ب
  نفس كشيدن سخت -ج
  انرژي بيشتر -د

  آرسنيك در كدام عضوهاي بدن يافت نمي شود ؟-٨١
  مغز -الف
  تيروييد -ب
  كبد -ج
  قلب -د

  كدام حس نوجوان در اثرنصحيت وكنترل آسيب مي بيند ؟-٨٢
  احساس همدلي -الف
  اعتماد به نفس -ب
  ارتباط -ج
  توانايي و احساس ارزشمندي -د

  امل تمايل نوجوان جهت ارتباط با همسالان كدام گزينه مي باشد ؟مهم ترين ع-٨٣
  درك شدن -الف
  همدم -ب
  حمايت -ج
  نياز -د

  جهت كاهش نگراني نوجوان از تغييرات دوره بلوغ مهم ترين ماركدام است ؟-٨٤
  الگو -الف
  استقلال -ب
  مسئوليت -ج
  دادن اطلاعات -د



 

 

  ز مواد مخدر استفاده كردند ؟اكثرمعتادان اولين بار در چه دوره اي ا-٨٥
  كودكي -الف
  بزرگسالي -ب
  جوان -ج
  نوجوان -د

  كليد برقراري ارتباط چيست ؟-٨٦
  گيرنده -الف
  بازخورد -ب
  قضاوت -ج
  ذهن مثبت -د

  ؟حق آموزش تا چه سطحي براي شهروندان اجباري است-٨٧
  ابتدايي -الف
  سيكل -ب
  دانشگاهي -ج
  ديپلم -د

  وبي بندوباري نتيجه ضعف در كدام يك از نيازهاي انسان مي باشد؟ سرقت كردن قتل خشونت-٨٨
  رفتاري -الف
  احساسي -ب
  معنوي -ج
  جسمي -د

  تاثير پذيري از همسالان ار عوامل شايع آسيب زا سلامت روان در كدام دوره مي باشد؟-٨٩
  ميانسالي -الف
  نوجواني -ب
  كودكي -ج
  جواني -د

  مت روان در دوره جواني كدام گزينه مي باشد؟مهمترين عامل شايع آسيب زاي سلا-٩٠
  ضعف در مهارتهاي ارتباطي -الف
  ضعف در هويت سازي سالم -ب
  تاثير پذيري بيشتر از همسالان -ج
  نداشتن هدف يا سرگرمي مناسب -د



 

 

  كدام يك از نياز هاي زير فيزيو لوژيك مي باشد؟-٩١
  نياز به خواب -الف
  نياز به احترام -ب
  دشكوفايينياز به خو -ج
  نياز به ايمني و امنيت -د

  به كدام نياز انسان مربوط مي باشد؟» نياز به داشتن شغل وكسب درآمد «در سلسله مراتب نيازها -٩٢
  فيزيو لوژيك -الف
  امنيت -ب
  تعلق -ج
  خودشكوفايي -د

  اولين نوع بيمه كه در دنيا رايج شد كدام يك از بيمه هاي زير مي باشد؟-٩٣
  بيمه عمر -الف
  بيمه دريايي -ب
  بيمه آتش سوزي -ج
  بيمه بيماري -د

  : ) جزءمعامله به قصد فرار از دين :   ( تمامي درست است به -٩٤
  بطلان نسبي دارد -الف
  اگر صوري باشد باطل است -ب
  قابليت استناد در برابر طلبكار را ندارد -ج
  بطلان  قطعي -د

  كدام يك از عبارات ذيل صحيح است؟-٩٥
  لزوم عقد استاصل، -الف
  هر عقدي لازم است -ب
  هر عقدي صحيح است -ج
  هر عقد غيرمعوض، جايز است -د

  اگر ترديد شود كه مورد معامله در زمان تشكيل عقد معلوم بوده است، معامله چه وضعيتي دارد؟-٩٦
  صحيح است -الف
  باطل است -ب
  غيرنافذ است -ج
  حكم مشخصي ندارد -د



 

 

  معاملاتي است كه مورد معامله آن ... : منظور از معاملات برواتي-٩٧
  كالا باشد ، مشروط بر آن كه طرفين معامله تاجر باشند . -الف
  .بروات باشد -ب
  كالا باشد به شرط آنكه خريدار به جاي وجه نقد برات دهد . -ج
  .كالا باشد -د

  ............ .عامل كسي است كه ...-٩٨
  دبه نام خود ولي به حساب ديگري معامله انجام مي ده -الف
  دستور ديگري معامله انجام مي دهدبه  -ب
  به نام و حساب خود معامله انجام مي دهد -ج
  واسطه انجام معامله قرار مي گيرد -د

  در مورد معامله برات ، سفته و چك كدام گزينه صحيح است ؟-٩٩
  شدشد يا نباجر باط به معا مله تات ، خواه مربوسصدور سفته توسط تاجر ذاتا تجا تي ا -الف
  معامله هر سه سند تجارتي است -ب
  ستتا تجارتي اات ذامله برمعا -ج
  رتي ا ستات و سفته ذ ا تا تجا مله برمعالي تا تجارتي نيست ومله چك ذامعا -د

  سطوح مختلف نظام شبكه در كشور كدام است؟-١٠٠
  دانشگاه -درماني  -شهرستان  -الف
  مارستانبي -بهداشت  -پايگاه  -ب
  كشور -دانشگاه  -شهرستان  -ج
  خانه بهداشت -بيمارستان  -دانشگاه  -د

  ارتباط يعني ؟-١٠١
  ارسال -الف
  دريافت پيام ها -ب
  فرستنده -ج
  ارسال  و دريافت پيام ها -د

  : جزءتمام موارد از مزاياي ارتباط موثر است به -١٠٢
  درك درست پيام -الف
  انگيزه -ب
  پذيرش احترام -ج
  حساس ناامنيا -د



 

 

  : جزءتمام موارد از مزاياي ارتباط موثر است به -١٠٣
  انگيزه -الف
  احساس امنيت -ب
  اجتناب از سردرگمي و فهم نادرست -ج
  افزايش خودكفايي -د

  : جزءتمامي از عوامل موثرارتباط مي باشد به -١٠٤
  قوميت -الف
  طبقه اجتماعي -ب
  زبان -ج
  دين -د

  همدلي يعني ؟-١٠٥
  دنيار را از دريچه چشم فرد مقابل ديدن -الف
  دنيار را از دريچه چشم خود ديدن -ب
  درك كردن -ج
  پذيرش -د

  : جزءتمامي  از انواع رفتارهاي قاطعانه مي باشد به - ١٠٦
  رد -الف
  بيان -ب
  درخواست -ج
  گوش كردن -د

  رفتار قاطعانه يعني فرد :-١٠٧
  ذاشتن حقوق خود و ديگران به خواسته خود برسدطوري رفتار مي كند كه بدون زير پاگ -الف
  طوري رفتار مي كند با زير پا گذاشتن حقوق ديگران به خواسته خود مي رسد -ب
  طوري رفتار نمي كند با زير پا گذاشتن حقوق ديگران به خواسته خود مي رسد -ج
  طوري رفتار مي كند با زير پا گذاشتن حقوق خودبه خواسته اش مي رسد -د

  : جزءتمامي موارد از انواع تصميم گيري مي باشد به -١٠٨
  احساسي -الف
  تكانشي -ب
  بياني -ج
  منطقي -د



 

 

  كدام تصميم گيري سالم و مورد قبول است ؟-١٠٩
  احساسي -الف
  تكانشي -ب
  بياني -ج
  منطقي -د

  تفكر نقاد يعني :-١١٠
  فكركردن -الف
  حرف زدن -ب
  بررسي افكار و عقايد خود وديگران -ج
  رسي افكار خودبر -د

  علل استرس :-١١١
  تغييرات در زندگي -الف
  نيروي بيروني  و دروني -ب
  احساس از دست ندادن كنترل شخصي -ج
  نيروي دروني -د

  : جزءتمامي موارد از تغييرات ناشي از استرس مي باشد به -١١٢
  بي قراري -الف
  افرايش مصرف سيگار -ب
  نامنظمي الگوي غذا خوردن -ج
  خوش خلقي -د

  :جزءي از ويژگي هاي افراد با تفكر نقاد است به متما-١١٣
  سوال كم مي كنند -الف
  ذهن مستقل -ب
  عقايد نو -ج
  اطلاعات بيشتر -د

  است . تاريخي احتمالي زايمان كدام است ؟ ١٣٨٥مرداد ماه  ١٨تاريخ اولين روز اخرين قاعدگي خانمي -١١٤
  ٢٥/٨/١٣٨٦ -الف
  ١١/٨/١٣٨٦ -ب
  ٢٥/١١/١٣٨٦ -ج
  ٢٥/٣/١٣٨٦ -د



 

 

  كدام جمله صحيح است؟-١١٥
  رشد جسماني دختران و پسران باهم متفاوت است -الف
  تاخير زياد در مراحل رشد خيلي مهم است -ب
  درصد اضافه وزن مي كند ١٠-٥نوزاد در چند روز اول زندگي  -ج
  برابر وزن هنگام تولدش است ٣سالگي وزن كودك ٢در  -د

  ذايي زير يد وجود ندارد؟در كدام يك از مواد غ- ١١٦
  ميوه ها -الف
  غذاهاي دريايي -ب
  تخم مرغ -ج
  لبنيات -د

  كدام گزينه حلقه هاي اصلي ارتباط را نشان نمي دهد ؟-١١٧
  منبع -الف
  گيرنده -ب
  فرستنده -ج
  كانال ارتباطي -د

  كدام يك از موارد زير در بالارفتن اعتماد به نفس كودك نقش مهم دارد ؟-١١٨
  تاندوس -الف
  مدرسه -ب
  اجتماع -ج
  احترام والدين -د

  كدام يك از موارد زير از جمله اصول روابط موفق در بين زوجين است ؟-١١٩
  محل امن -الف
  احترام دو طرفه -ب
  فرزندپروري -ج
  اقتصاد خوب -د

  كدام گزينه حلقه هاي اصلي ارتباط را نشان مي دهد ؟-١٢٠
  كانال ارتباطي -الف
  منبع -ب
  مسير -ج
  دريافت -د



 

 

  مهم ترين ويژگي افراد سرسخت كدام است ؟-١٢١
  تعهد -الف
  كنترل -ب
  چالش -ج
  قوي -د

  كدام يك از موارد زير از جمله مايعات قابل اشتعال نيست ؟-١٢٢
  فراورده چوبي -الف
  فراورده نفتي -ب
  فراورده روغني -ج
  الكل -د

  كدام نوع را آتش سوزي خشك مي نامند ؟-١٢٣
  گاز -الف
  امداتج -ب
  مايعات -ج
  فلزات -د

  انجام كدام يك از كارها ي زير در برق گرفتگي اولويت دارد ؟-١٢٤
  كنارزدن سيم -الف
  دور كردن مصدوم -ب
  تنفس مصنوعي -ج
  قطع فوري جريان برق -د

  جهت نگهداري صحيح از كولر آبي اولين نكته كه بايد رعايت شود ؟-١٢٥
  تميز كردن -الف
  محل نصب -ب
  ه كوارپروان -ج
  موتور -د

  اجاق گاز را در كجا بايد نصب كرد ؟-١٢٦
  كناردر -الف
  روبروي در -ب
  دور از پنجره -ج
  زير پنجره -د



 

 

  وقتي چراغ وسيله برقي قرمز شود يعني :- ١٢٧
  برق ضعيف شده -الف
  درجه يخچال زياده -ب
  سرماسازي خوب انجام نشده -ج
  مشكلي ندارد -د

  مشكلي به وجود آمده است ؟اگر كولر بادكم بزند چه -١٢٨
  پمپ خراب است -الف
  شناور قطع است -ب
  پوشال كثيف است -ج
  سيم قطع شده است -د

  كاربرد بشكاف كدام است ؟-١٢٩
  سوراخ كردن -الف
  بازكردن جادكمه -ب
  سرنخ -ج
  دالبركردن -د

  رنگ طبيعي در طبيعت براي رنگ كردن چيست ؟-١٣٠
  روناس -الف
  پوست به -ب
  تانبرگ درخ -ج
  برگ انار -د

  بهترين روش جمع آوري زباله در منازل كدام است؟-١٣١
  سوزاندن زباله -الف
  استفاده از پلاستيك -ب
  استفاده از كيسه هاي نايلوني تيره رنگ -ج
  استفاده از كيسه هاي نايلوني تيره رنگ با استحكام كافي -د

  كدام حرف نشانه كمترين كارايي مي باشد؟در برچسب انرژي به ترتيب كدام حرف  نشانه بيشترين و - ١٣٢
  D-B -الف
  A-G -ب
 C-G -ج

 C-F -د



 

 

  كدام در مورد نور ساختمان صحيح است ؟-١٣٣
  ميكروب كش قوي -الف
  نيازي به نور نيست -ب
  نورگيري ساختمان -ج
  بخاطر شدت نور از نور مصنوعي استفاده شود -د

  د از كدام يك ازانواع خاموش كننده بايد لستفاده شود؟حين اتصال به برق آتش بگيرن اگر وسايل برقي ،-١٣٤
  Na -الف
  H2O -ب
 Ca -ج

 CO2 -د

 انواع آتش سوزي ازنظر مواد آتش زا وراه هاي مبارزه با حريق به چند دسته تقسيم مي شوند؟-١٣٥

  ٣ -الف
  ٢ -ب
  ٤ -ج
  ٥ -د

  تفاده شود؟نبايد اس استفاده از آب در كدام يك از انواع آتش سوزي خطرناك است و-١٣٦
  فلزات -الف
  گازها -ب
  مايعات -ج
  جامدات -د

  ضرورت دارد اجاق ها وآبگرمكن ها به كدام يك از وسايل زير مجهز باشند؟-١٣٧
  دوربين -الف
  ترموستات -ب
  ترمود ينام -ج
  ترموكوپل -د

  چه گروهي از افراد بايد حتما دستگيره در ديوار حمام نصب كنند؟-١٣٨
  كودكان -الف
  انمصدوم -ب
  سالمندان -ج
  خانم هاي خانه دار -د



 

 

  كدام يك از موارد زير از جمله راه هاي پيشگيري از حادثه محسوب نمي شود؟-١٣٩
  آموزش راه هاي پيشگيري از خطر -الف
  آگاهي دادن به افراد درمورد خطر -ب
  از بين بردن عوامل خطر آفرين -ج
  شناخت عوامل ايجاد كننده خطر -د

  ل مرگ وميرانسان ها را نشان مي دهد؟كدام گزينه عل-١٤٠
  آتش سوزي -الف
  سانحه و حادثه -ب
  سهل انگاري ها حين انجام كار -ج
  تصادفات -د

  ؟مسائل پر اهميت در سفر هاي طولاني با ماشين شخصي نمي باشد-١٤١
  خواب كافي -الف
  آدامس جويدن -ب
  توقف نداشتن -ج
  پر بودن باك -د

  :جزءو خوب با وسيله شخصي مي باشد به  تمامي از نكات  سفري ايمن-١٤٢
  رايحه خوب -الف
  گوش دادن به موسيقي -ب
  سرگرمي -ج
  صاف نشستن -د

  خطرناك ترين موقع رانندگي درعصر چه ساعتي مي باشد؟-١٤٣
  ١٦-١٤ -الف
  ١٧-١٦ -ب
  ١٣-١٤ -ج
  به بعد ١٤ -د

  كدام گزينه درست مي باشد ؟-١٤٤
  عت خود در روز حركت كنيدكيلومتر كمتر از سر ١٦هنگام شب  -الف
  درصد كاركرد داشته باشد ١٠٠كيلومتر در ساعت  ٨٠در صورتي كه تاير خودرو در سرعت  -ب
  كيلومتر سرعت در ساعت در شب و تاريكي، زياد مي شود ١٠متر از عمق ديد راننده در مقابل هر  ٦حدود  -ج
  رعت در ساعت در شب و تاريكي، كاسته مي شودكيلومتر س ١٠متر از عمق ديد راننده در مقابل هر  ٦حدود  -د



 

 

  جي پي اس :-١٤٥
  يكي از قديمي ترين روش ها براي مسيريابي است -الف
  نقشه خواني -ب
  راهنما -ج
  نقشه -د

  : جزءاز وسايل  مهم مورد نياز در سفر مي باشد  به -١٤٦
  كابل كشي -الف
  طناب -ب
  پتو -ج
  آينه -د

  باشد ؟ نماز خواندن در سفر چگونه مي-١٤٧
  شكسته -الف
  كامل -ب
  به مسافت بستگي دارد -ج
  فرقي ندارد -د

  براي سفر از چه غذاهايي بايد استفاده نمود ؟-١٤٨
  گرم -الف
  سرد -ب
  سبك -ج
  نه گرم و نه سرد -د

  كدام نمازها در موقع سفر كامل خوانده نمي شود ؟-١٤٩
  صبح -الف
  فرقي نمي كند -ب
  مغرب و اعشا -ج
  مغرب -د

  خاطرات  طبيعي به چند دسته تقسيم مي شود ؟م-١٥٠
  ٣ -الف
  ٢ -ب
  ١ -ج
  ٤ -د



 

 

  مخزن بيماري سرخك كدام است ؟-١٥١
  انسان -الف
  آب -ب
  حشرات -ج
  محيط آلوده -د

  اين نوع مصونيت به طور طبيعي ازراه جفت يا از طريق تغذيه با شير مادر به نوزاد منتقل مي شود ؟-١٥٢
  طبيعي -الف
  اكتسابي -ب
  كتسابي فعالا -ج
  اكتسابي غير فعال -د

  واكسن سه گانه شامل واكسن چه بيماري هايي مي باشد ؟- ١٥٣
  سياه سرفه-كزاز  -ديفتري  -الف
  سياه سرفه-سرخچه  -ديفتري  -ب
  سياه سرفه-كزاز  -سرخك  -ج
  فلج اطفال-كزاز  -ديفتري  -د

  اكسيناسيون انجام مي شود ؟در برنامه ايمن سازي زنان باردار عليه چه بيماري هايي و- ١٥٤
  كزاز -ديفتري  -الف
  سياه سرفه-كزاز  -ب
  سياه سرفه-ديفتري  -ج
  ديفتري واوريون -د

  كدام گزينه از عوارض موضعي ترزيق واكسن مي باشد ؟-١٥٥
  ورم و قرمزي -الف
  ادم -ب
  افزايش وزن -ج
  فشار خون -د

  ي شود ؟به حالت برانگيختگي و ناتواني در استفراغ توصيف م-١٥٦
  سكسكه -الف
  تهوع -ب
  سرفه -ج
  تنگي نفس -د



 

 

  سال در ايران چيست ؟٥دومين عامل مرگ  و مير كودكان زير - ١٥٧
  اسهال -الف
  عفونت ريه -ب
  سرطان -ج
  سوتغذيه -د

  معمولا علت گرفتگي يا آبريزش بيني چيست ؟-١٥٨
  تحريك شدن مخاط بيني -الف
  التهاب و ورم حنجره -ب
  اعپرواز در ارتف -ج
  تنش ها -د

  ضربان قلب نوزاد :-١٥٩
  بار دقيقه ١٢٠- ١٠٠ -الف
  بار دقيقه ٧٠-٧٥ -ب
  بار دقيقه ١٦٠- ١٢٠ -ج
  بار دقيقه ١٢٠- ١٥٠ -د

  اندام تناسلي انسان از مرحله ي ................شروع به رشد مي كند .-١٦٠
  زندگي بلوغ -الف
  زندگي جنيني -ب
  زندگي رويايي -ج
  بعد از تولد -د

  ماهگي خانم باردار چند مرتبه بايد به پزشك مراجعه كند ؟٧تا - ١٦١
  هر ماه دو بار -الف
  هفته يك بار ٣ -ب
  هفته يك بار ٤ -ج
  هر ماه يك بار -د

  گرفتگي عضلات پشت و ران ها در نيمه ي ................ بارداري بروز مي كند .- ١٦٢
  اول -الف
  دوم -ب
  سوم -ج
  چهارم -د



 

 

  ء كداميك از معلوليت ها مي باشد ؟جزءي اشعه راديولوژ-١٦٣
  قبل از تولد -الف
  بعد از تولد -ب
  موقع تولد -ج
  هيچ موقع -د

  چه بيماري هايي در كودكان موجب كاهش وزن مي شود ؟-١٦٤
  قرمزي ناف -الف
  دندان در آوردن -ب
  سرما خوردگي -ج
  برفك دهان -د

  هست ؟براي كداميك از خانم ها مناسب  IUDاستفاده از  -١٦٥
  كم خوني -الف
  سابقه زايمان -ب
  سابقه حاملگي خارج رحم -ج
  ديابت -د

  سال اتفاق بيافتد چه مشكلي را به همراه ندارد ؟١٦اگر بارداري زير -١٦٦
  كم خوني -الف
  زايمان زودرس -ب
  افزايش فشار خوني -ج
  تهوع -د

  بيماري كزاز از چه راهي انتقال مي يابد  ؟-١٦٧
  با خاك -الف
  ش حيواناتگز -ب
  مادر به جنين -ج
  تماس -د

  يائسگي در حدود چه سني اتفاق مي افتد ؟-١٦٨
  ٥٥-٤٨ -الف
  ٥٥-٤٠ -ب
  ٤٥-٤٠ -ج
  ٥٥-٤٥ -د



 

 

  احساس حركت جنين از جانب مادر از كدام نوع علايم حاملگي است ؟-١٦٩
  مشكوك -الف
  قطعي -ب
  احتمال -ج
  هيچ كدام -د

  ا من نمي توانم اين زيبايي را ببينم) به كدام مورد اشاره دارد ؟(امروز يك روز زيباي  بهاري است ام-١٧٠
  ارتباط موثر -الف
  خودمراقبتي -ب
  همدلي -ج
  ارتباط گرفتن -د

  مهم ترين عامل  جدايي دربين زوجين كدام مورد مي باشد ؟-١٧١
  نداشتن ارتباط موثر -الف
  تفاهم -ب
  درك -ج
  پذيرش -د

  كدام عبارت زير درست است ؟-١٧٢
  ازضمير ما براي بيان اختلاف و تعارض استفاده شود -فال

  براي مطرح كردن تعارض ، از به كار بردن جملات با ضمير شما  دوري كنيد -ب
  كنترل كردن صداي خود -ج
  ازضمير من براي بيان اختلاف و تعارض استفاده شود -د

  تعريف كدام گزينه است ؟ در برابر مشكلات مقاوم تر هستند و كمتر دچار درماندگي مي كنند- ١٧٣
  تحمل -الف
  قوي -ب
  سخت كوش -ج
  سرسختي و تاب آوري -د

  سلامت رواني بيشتر باچه مواردي درگير است ؟-١٧٤
  احساس و هيجان -الف
  جسم -ب
  روح -ج
  بدن -د



 

 

  : جزءتمامي از راهكارهاي افزايش سلامت رواني مي باشد به -١٧٥
  تنها نبودن -الف
  ارتباط باخدا -ب
  اط باخودارتب -ج
  هدفمندي -د

  : جزءتمامي از راهكارهاي افزايش سلامت رواني مي باشد به - ١٧٦
  ويتامين بي -الف
  گشاده دست باشيد -ب
  ارتباط باخدا -ج
  نداشتن برنامه ريزي درست -د

  فوايد رابطه جنسي منظم چه فوايدي دارد ؟-١٧٧
  استرس را زياد كرده -الف
  دهسيستم ايمني بدنتان را تقويت كر -ب
  درد افزايش  مي دهد -ج
  كم خوابي -د

  : جزءتمامي از مزايا  خوب روابط جنسي مي باشد به -١٧٨
  سيستم ايمني بدنتان را تقويت كرده -الف
  كندتان را تقويت ميعروقي-قلبي -ب
  شادابي و نشاط را افزايش مي دهد -ج
  افزايش بروز سرطان پروستات -د

  سبك زندگي سالم دارند محسوب مي شود ؟ يكي از عادت هاي افراد موفق كه-١٧٩
  آرامش بخشيدن با مديتيشن -الف
  آرامش بخشيدن -ب
  دعا -ج
  ارتباط با خدا -د

  يكي از بهترين كار ها برا داشتن يك سبك زندگي سالم مي باشد ؟-١٨٠
شگيري هاي قابل پيها و بيماريرواني و جلوگيري از آسيب_كنترل صحيح وضعيت فعلي جسماني وروحي -الف

  است.
  رواني_كنترل صحيح وضعيت فعلي جسماني وروحي -ب
  كنترل صحيح وضعيت فعلي جسماني -ج
  پيشكيري -د



 

 

  درصد كاهش مي دهد ؟ ٦٨كدام مورد استرس را حدود -١٨١
  مطالعه كردن -الف
  بازي -ب
  حل جدول -ج
  سرگرمي -د

  كدام عبارت درست است ؟-١٨٢
  ت خالق و ارتباط با اوستوظيفه روح يا قلب معنوي هم شناخ -الف
  وظيفه روح يا قلب معنوي همان آرامش است -ب
  وظيفه روح يا قلب معنوي همان نيايش است -ج
  وظيفه روح يا قلب معنوي همان عبادت  است -د

  در اصطلاح پزشكي معنويت با رويكرد ماديگرا:- ١٨٣
  جسمي كمك كرد فرايندي است كه با بهره گيري از آن مي توان به درمان بيماري -الف
  در درمان روحي و رواني بيماران نيز مفيد باشد -ب
  نهايت به كمال همه جانبه انسان و انسانيت كمك كند -ج
  فرايندي است كه با بهره گيري از آن مي توان به درمان بيماري روحي كمك كرد -د

  امنيت به معنا :-١٨٤
و قدرت تبديل كردن عوامل و شرايط ناامن بيروني به حس پروراندن و توسعه دادن ظرفيت مواجهه با ناامني  - الف

  آرامش در درون است
  قدرت تبديل كردن عوامل و شرايط ناامن بيروني به حس آرامش در درون است -ب
  باشد داشته درون از كاميابي و آرامش امنيت، احساس بيرون، محيط هاي ناكامي و ناملايمات ها، ناامني برابر در -ج
  امن بيروني به حس آرامش در درون استشرايط نا -د

  اين آيه به كدام موضوع اشاره دارد : كان اللَّه ُ عليما ً حليما-١٨٥
  بردباري -الف
  توكل -ب
  ايمان -ج
  امنيت -د

  شجاعت يعني :-١٨٦
  است به معناي پذيرش آگاهانه و ارادي چالشها، تهديدها و دشواري هاي راه رشد براي مواجهه سازنده با آنها -الف
  به معناي پذيرش آگاهانه و -ب
  پذيرش نآگاهانه و ارادي چالش ها به معناي -ج
  است آنها با سازنده مواجهه براي رشد راه هاي دشواري و تهديدها ها، چالش ارادي و آگاهانه نا پذيرش به معناي -د



 

 

  به كدام موضوع اشاره دارد ؟ اين آيه انه  هواضحك وابكي -١٨٧
  يرضايت مند -الف
  خودبسندگي -ب
  نوع دوستي -ج
  صبر -د

  سبك زندگي به معني :-١٨٨
  روش زندگي كردن -الف
  مسائل كه شامل اعتقادات، افكار و فعاليت هاي انسان در ارتباط باخداوند، خويشتن و جامعه را در بر مي گيرد -ب
  فعاليت هاي معمولي و روزمره -ج
  ابعاد معنوي -د

  هرفرد را از شكل گيري تا پيامدها و آثارش به چه چيزي تشبيه كرد ؟ آدلر و پيروانش سبك زندگي-١٨٩
  درخت -الف
  انسان -ب
  ماشين -ج
  كتاب -د

  به طورمعمول نيازها و گرايش هاي آدمي به به چند گروه  تقسيم مي شود؟-١٩٠
  ٢ -الف
  ١ -ب
  ٣ -ج
  ٤ -د

  تلقي مي شود؟كدام كشورها اعتياد به اينترنت به عنوان يك تهديد سلامت عمومي -١٩١
  امريكا -كره جنوبي  -الف
  امريكا - كره جنوبي  -ب
  چين-كره جنوبي  -ج
  ژاپن -كره جنوبي  -د

  فضاي مجازي :-١٩٢
  ازطريق ارتباط شبكه رايانه اي -الف
  جلوه هاي سمعي و بصري -ب
  شبيه سازي دنياي واقعي -ج
  ازطريق ارتباط شبكه رايانه اي و جلوه هاي سمعي و بصري -د



 

 

  كدام يك از مضرات فضاي مجازي است ؟-١٩٣
  افت تحصيلي -الف
  بي خوابي -ب
  افسردگي -ج
  شركت در فضاي مجازي -د

براي بيان سواستفاده جسمي و جنسي و عاطفي يك عضو برعليه يك عضو  "تعريف كدام گزينه است ؟ -١٩٤
  "ديگر مي باشد .

  خشونت خانگي -الف
  خشم -ب
  هنجار -ج
  اختلال -د

  :جزءموارد ابتلا به اختلاف سازگاري مي باشد به  تمامي از-١٩٥
  افسردگي -الف
  خودكشي -ب
  مصرف مواد -ج
  اختلال يك قطبي -د

  :جزءتمامي از موارد راه كارهاي مقابله با خشونت است به - ١٩٦
  درگير مشكل شدن -الف
  باكسي صحبت نكردن -ب
  اقدام كردن -ج
  فكردكردن -د

  ؟ جزءسازگاري مي باشد به تمامي از عوامل خطر به اختلاف -١٩٧
  طلاق -الف
  شغل نداشتن -ب
  بچه دار نشدن -ج
  مشكل مالي -د

  كدام يك از نشانه هاي خشونت خانگي نمي باشد ؟-١٩٨
  مقصر واقع شدن -الف
  تحت كنترل -ب
  تحقير -ج
  تنبيه -د



 

 

  .د موضوع استتعريف كدام مشاوره است : ارتباط چهره يه چهره كه باعث برقراي ارتباط راحت در مور-١٩٩
  آنلاين -الف
  مجازي -ب
  حضوري -ج
  فردي -د

  : جزءتمامي از مزاياي مشاوره حضوري است به -٢٠٠
  احساس راحتي -الف
  آزمون -ب
  راه حل -ج
  اطلاعات كمتر به درمانگر -د
  
  


